http://www.autismeesti.ee/upload/dok/autismi%20kusitlusleht%201.doc
1. AUTISMI KÜSITLUSLEHT


(Tõmmake sobivale variandile joon alla või kirjutage juurde)

1. Lapse nimi………………………………………………………………………………

2. Lapse vanus……………………………………………………………………………

3. Positsioon õdede-vendade seas (nt vanim kolmest lapsest)……………………………

4. Poiss või tüdruk?...............................................................................................................

5. Kas juhtub, et laps koputleb, katsub või lakub esemed ning inimesi?

1 Jah, seda juhtub ja see on väga silmatorkav

2 Mõnikord seda juhtub.

3 Ei, seda ei juhtu kunagi.

6. Kas teile on silma torganud, et laps nuusutab esemeid?

1 Jah, see on väga silmatorkav.

2 Jah, mõnikord me märkame seda.

3 Ei, seda ta ei tee.

7. Kas teil on tunne, et laps tegeleb omaenese kehaga, seda katsudes või silitades (nt suguorganeid) või põrandal roomates?

1 Jah, nii sageli, et see paneb meid imestama.

2 Jah, aga ilmselt mitte rohkem kui teisedki lapsed.

8. Kas laps armastab eriliselt muusikat?

1 Jah, see on väga silmatorkav, ta laulab või tantsib muusika saatel ja liigutab end kuulates muusika rütmis.

2 Jah, see on väga ilmne; kuid ta enamasti ainult kuulab, ei tantsi ega liiguta end muusika rütmis.

3 Tal on enam-vähem normaalne muusikahuvi.

4 Tal on vähene muusikahuvi või puudub see hoopis.

9. Kas lapsele meeldivad teatud helid eriliselt (nt veesolin vms)?

1 Jah, silmatorkavalt; on raske tema tähelepanu siis millegi muuga köita.

2 Seda juhtub vahetevahel.

10. Kas laps põrnitseb pikemat aega otsekui mõttesse vajunult enda ette?

1 Jah, seda juhtub sageli.

2 Mõnikord seda juhtub. 

3 Ei, seda ei juhtu.

11. Kuidas reageerib laps ümbritsevale?

1 Enamasti jääb mulje, justkui ei märkaski ta asju enda ümber.

2 Mõnikord näib ta mitte midagi enda ümber märkavat.

3 Tal on normaalne huvi ümbritseva vastu.

4 Huvi teda ümbritsevate asjade vastu on suur.

12. Kas teil on olnud tunne, et laps võib olla kuulmispuudega või kurt?

1 Ei, sellist muljet ei ole kunagi jäänud.

2 Jah, nii võib arvata küll; me teame aga, et tema kuulmisega on kõik korras.

3 Jah, arsti juures selgus, et ta kuuleb tõesti kehvasti.

13. Kuidas reageerib laps valule?

1 Ta näib valu üldse mitte tundvat.

2 Valutundlikkus on normaalne; igal juhul mitte silmatorkav.

3 Ta on väga valutundlik.

14. Kuidas reageerib laps külmale?


1 Ta tundub olevat külma suhtes tundetu.

2 Ta ei külmetu kergesti.


3 Külmatundlikkus on normaalne; igatahes mitte silmatorkav.


4 Laps külmetub kergesti.

15. Kas juhtub, et laps otsekui vaatab või astub „inimestest läbi“, nagu neid ei olekski?


1 Jah, seda juhtub sageli.


2 Jah, seda juhtub mõnikord.


3 Ei, seda ei juhtu.

16. Tõmmake alljärgnevatest kirjeldustest joon alla sellele, mis annab kõige selgemalt edasi, kuidas laps käitub kui teda kõnetatakse:


1 Ta pöörab pea ära või katab koguni silmad kinni.


2 On raske panna teda vestluspartnerile otsa vaatama, kuid mõnikord see õnnestub.


3 Õnnestub üsna hästi panna teda vestluspartnerile otsa vaatama, ainult mõnikord pöörab ta pilgu ära.


4 Ta käitub täiesti normaalselt, vaadates vestluspartnerile otsa.

17. Millised laused kirjeldavad kõige paremini lapse käitumist imikuna?


1 Ta oli äärmiselt rahulik beebi.


2 Ta näis teiste laste kombel rõõmustavat, kui teda sülle võeti.


3 Ta ajas end täiesti kangeks või lasi lõdvaks, kui ta voodist välja võeti.


4 Kui teda sülle võeti, et toetanud ta pead süllevõtja rinnale.


5 Ta oli teiste beebide kombel rõõmus, kui teda sülle võeti.


6 Ta oli elavaloomuline beebi.

18. Kas teil on tunne, nagu oleks laps kõige õnnelikum siis, kui ta üksi jäetakse?


1 Jah, see on väga silmatorkav.


2 Jah, mõnikord võib nii arvata küll.


3 Ei, sellist muljet meil küll ei teki.


4 Ei, vastupidi, talle paistab meeldivat, kui tema ümber on inimesi.

19. Kas olete tähele pannud, et laps kiigutab või õõtsutab rütmiliselt oma keha, vangutab pead või sooritab mingeid muid sarnaseid üha korduvaid ühetaolisi liigutusi?


1 Jah, oleme seda sageli näinud.


2 Mõnikord ta teeb seda.


3 Ei, seda ta ei tee.

20. Millised alljärgnevatest eripäradest liigutustes näivad olevat teie lapsele tüüpilised?


1 Ta koputab esemetega, teinekord kindlas rütmis.

2 Ta keerutab käes väikeseid esemeid (nt vurr, ümarad kettad jne, aga ka esemeid, mis ei näi selleks sobivat).


3 Ta teeb pidevalt ühesuguseid korduvaid liigutusi, nt kätega.


Näiteks:


Ta tõstab käe nagu vande andmiseks ja keerutab seda.


Ta silmitseb oma peopesa.


Ta keerab labakätt randmest ja vaatleb seda tegevust.


Ta paneb inimestele käe õlale.

4 Ta kõnnib kikivarvul.

21. Kas täheldate mõningaid alljärgnevatest tegevustest oma lapse juures?


1 Ta kogub mingeid eriti pisikesi esemeid.


2 Ta tegeleb meelsasti väikeste putukatega (nt kärbsed või põrnikad).

3 Talle pakub suurt huvi korrastada või reastada suure sümmeetrilisusega esemeid või pilte.

4 Ta mängib tavatult pikki perioode ühtemoodi ühtede ja samade mänguasjadega või muude esemetega.


5 Kord näib tal olevat otsekui kinnisideeks.


6 Ta ei suuda taluda, kui mingeid asju tema ümber või tegevuste kulgu muudetakse.


Näiteid:


Mööbli asetuse muutmine.

Tavaliselt ühesuguseks jääva tegevuskäigu või teekonna muutmine, nt sisseostude tegemisel või jalutuskäigul.

7 Kui esineb mõni selline punkti 6 all kirjeldatud muutus, kas ta reageerib hirmu või raevuga?......................................................................................................


8 Ta tõrgub kui peab õppima uusi asju.

22. Kui hea on lapse kehaline osavus? (Hüppamine, ronimine, tasakaalu hoidmine)


1 Tundub olevat tavatult hea.


2 Tundub olevat keskmiselt hea.


3 Tundub jäävat pisut alla keskmise.


4 Tundub olevat kehv.

23. Kui hästi on laps võimeline tegema kätega peent tööd?


1 Tundub olevat erakordselt osav.


2 Tundub olevat oma vanuse kohta keskmiselt osav.


3 Tundub olevat pisut abitu.


4 Tundub olevat väga abitu.

24. Kas laps lõpetas rääkimise pärast seda, kui oli üritanud varases väikelapseeas sellega algust teha?


1 Jah   

2 Ei   

3 Ta ei ole kunagi rääkima hakanudki

25. Millises vanuses algas lapse kõneline areng?


1 Ta ei räägi veel üldse.


2 Algas 8-12-kuuselt.


3 Algas 13-15-kuuselt.


4 Algas 16-24-kuuselt.


5 Algas 2-3-aastaselt.


6 Algas 3-4-aastaselt.


7 Algas pärast 4. eluaastat.


8 Ma ei mäleta enam täpselt.

26. Joonige palun alla kõnelised eripärad, mis käivad teie lapse kohta:


1 Ta hääldab mõningad häälikud ebaselgelt (nt kaashäälikuid „k“ või „t“).

2 Tal on vahel raskusi mõningate häälikute väljaütlemisega, ja ta asendab need teistega, umbes nagu lastekeeles (nt „tomm“ „kommi“ asemel).

3 Kõne meloodilisus on häiritud, nt tõuseb hääl lause keskel kohtades, kus seda ei ootaks. Või siis rõhutatakse sõnu hoopis teisiti, kui seda võiks lause mõtet arvestades eeldada.


4 Ta kaldub sõnade lõpusilpe venitama.

5 Sõna alustatakse normaalse kõvadusega ja lõpusilp öeldakse päris vaikselt või kaob hoopis ära.

27. Märkige palun alljärgnevatest kõnelise väljenduse omapäradest ära need, mida täheldate oma lapse juures:

1 Tuleb ette, et ta kordab täpselt lauseid, mida tema läheduses lausutakse või korrutab kajana järele, mõistmata nende mõtet.

2 Ta kasutab oma algatusel lauseid harva või mitte kunagi; ta väljendab pigem kõike, mida ta öelda tahab, ühe sõnaga.


3 Juhtub, et ta nimetab valesti esemeid, millel on sarnane väljanägemine.

4 Ta ajab segi asesõnad; ütleb nt „tahad ujuma minna“, mitte „tahan ujuma minna“ või „tal on kõht tühi“(või tal asemel kasutab oma nime), mitte „mul on kõht tühi“.


5 Ta kasutab „ei’d“ sagedamini kui „jaa’d“.


6 Ta saab keelest palju paremini aru kui oskab seda ise kasutada.

7 Sõnu kasutatakse viisil, mis ei vasta nende mõttele, või pruugitakse seostes, kuhu need ei sobi.

28. Alljärgnevad ütlused kirjeldavad lapse suhtlemise viisi teda ümbritsevate inimestega; märkige palun ära need, mida te ise täheldate.

1 Laps kasutab suhtlemiseks pigem käeliigutusi ja žeste kui sõnu, ka siis, kui oskab rääkida.

2 Ta kohtleb inimesi kui tööriistu, s.t kui ta soovitud asja kätte ei saa, võtab ta täiskasvanu käe, viib teda asja juurde, et mõista anda, et too teda aitaks. Sealjuures ei vaata ta täiskasvanule otsa ega lausu sõnagi.


3 Kui laps tahab endale tähelepanu tõmmata, siis juhtub see sageli (mõnikord) nöökides või vihastades või teiste laste puhul nii, et ta lõhub nt ära nende klotsidest tornid või võtab ära mõne nende mänguasja.

29. Kas juhtub, et laps toob ühekorraga ning ootamatult kuuldavale mingeid häälitsusi, nagu nt pomin, piiksumine, kriiskamine, kiiksumine?


1 Jah, seda tuleb sageli ette.


2 Aeg-ajalt võib seda täheldada küll.


3 Ei, seda ei tule ette.

30. Lapse näoilme on

intelligentne, nutikas, kaval, kelmikas, elav, äraolev, mõtlik, unistav, kinnine, kurb, sõbralik, tusane.

Joonige palun alla väljendid (võib ka mitu), mis tunduvad teile tüüpilised.

31. Kas olete täheldanud, et laps naerab või naeratab ilma nähtava põhjuseta?


1 Jah, seda märkame me üsna tihti.


2 Jah, mõnikord võib seda täheldada.


3 Ei, seda ei ole me märganud.

32. Tõmmake palun alljärgnevatest käitumisviisidest teie lapse kohta käivatele joon alla:


1 Laps on teiste inimeste suhtes tõrjuv.


2 Ta on rahutu: ei suuda paigal istuda või jookseb pidevalt edasi-tagasi.


3 Tuleb ette vihapurskeid, mille põhjus ei ole mõistetav.

4 Tuleb ette, et laps muutub täiesti ootamatult ja põhjendamatult agressiivseks ning nt lööb ja küünistab siis teisi inimesi või torkab neile sõrmed silma.


5 Tal on kalduvus iseendaga rääkida, ka dialoogi vormis.


6 Tal on vajadus karistuse järele.

7 Tal on kalduvus iseennast kahjustada, nt ise ennast lüüa, nii et tulevad sinised plekid, end veriseks kratsida jms.

8 Ta on ühest küljest hulljulge ja teisest küljest põhjendamatult kartlik, nii et üks ja sama laps võib nt ronides olla väga julge ning samas karta tualetis vett tõmmata ja hirmust plehku panna.

9 Voodimärgamist, voodisse roojamist tuleb ette, ehkki laps on tegelikult juba ammu õppinud potil käima.


10 Laps on üldiselt sõbralik, kuid meeleolu kõigub (võimalik sõltuvus ilmast?).

33. Kas lapsel on iseloomulikke söömisharjumusi (nagu nt täitmatus, kõhu ülearu täispugimine, kugistamine, sülitamine, neelamisest või närimisest keeldumine), kas ta joob palju?


1 Seda esineb tal äärmiselt palju.


2 Seda esineb teataval määral.


3 Ei, seda tal ei esine.

34. Kas lapse intelligentsust on testitud?


1 Kui jah, siis millal?.........................................................................................................


Milline intelligentsuskvoot tulemuseks saadi?..................................................................

2 Kui ei või kui te testimisest midagi ei tea, siis milline mulje on teile jäänud lapse intelligentsusest?...............................................................................................................

35. Milline on lapse mälu, eeskätt kohaliku tähtsusega asjaolude suhtes, nt teed? laulutekstid?


Hea   –   keskmine   –   halb

36. Kas laps ilmutab intelligentsusega seotud erilisi saavutusi üksikutes valdkondades, mis eriliselt silma hakkavad ning on vastuolus tema ülejäänud võimetega?


1 Jah, see torkab meile silma.


2 Ei, saavutused, mis on seotud intelligentsusega, on kõigis valdkondades ühesugused.

37. Muud:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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