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Et linnupojukesel oleks oma pesakastis hea kasvada

IImaletulekuga algab pikk aeg, mille valtel noor pisike inimene areneb ja kupseb. Lapseea vGime
jaotada mitmeks osaks.

Vaststndinuiga kestab esimese elukuu. Imikueas hakkab laps oma Umbrust tajuma, esemeid
haarama ja nendega tegelema. Ta Opib roomama ja istuma.Vaikelapseeas omandab laps
kaimisoskuse. Mangides muutuvad osavamaks tema k&ed, suhtlemises teiste laste ja
taiskasvanutega arenevad mdtlemine ja kGne. Lasteaias see areng kestab.

Kuuendal vdi seitsmendal eluaastal algab kooliiga. Laps hakkab jarjekindlalt eluks vajalikke
teadmisi ja oskusi omandama. Kujunevad tahe ja iseloom, maailmavaatelised ja isiklikud
hoiakud.

Mida noorem on laps, seda raskem on otsustada tema vaimse arengu ule. Teisalt on aga vaga
oluline, et lapse arengu hindamine saaks toimuda, sest nii saame osutada lapsele vajalikku abi
juba tema varases eas. Seega saame leevendada/ kdrvaldada lapse olemasolevaid ning ennetada
ka sekundaarseid probleeme vGi muresid eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja kogemuste
kaudu.

Uks kdige olulisem mirksdna kasvatus-ja Gppetdds on lapsekesksus. Sellest tulenevalt on
keskpunktis laps. Uha sagedamini erivajadusega laps. Laps tema tugevate ja samas ka tuge
vajavate kilgedega. Tuleb ldhtuda arusaamast, et iga laps on eriline ning igal lapsel vdib tekkida
pika —vdi luhiajalisi probleeme.

Pedagoogiline lahenemine lastele tédhendabki seda, et professionaalid teevad hasti oma t66d.
Alushariduse Ulesanneteks on luua soodne keskkond eelkooliealiste laste arenguks ja nende
koolikupsuse kujunemiseks, selgitada valja laste eeldused ja toetada nende kujunemist
vOimeteks; aidata kompenseerida arenguraskusi; aidata vanematel valida Oppeprogrammi ja
kooli, mis sobiks lapse eriparaga ja arvestaks tema arengutaset, kui laps jduab kooliikka.

Toetudes eelnevale toon vélja mdned olulised ja murelikud kohad, mida lasteaiadpetaja peab
oma t60d tehes silmas pidama.

1. Tahtis ja vajalik on tavalasteaias eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja, sest tema saab
vdga palju eriabi vajavat last ja temaga seotud lapsevanemat aidata ning juhendada.

2. Kaik lapsele olulised ja tahtsad inimesed peavad tegema lapse edu nimel koost6dd.

3. Lapse probleemidega on oluline tegeleda, et laps saaks koolis hiljem hasti hakkama.

4. Lapsevanem/ vanemad vajavad lapse arengut puudutavates kiisimustes lasteaiadpetaja kui
spetsialisti ndustamist

5. Erivajadusega laps saab, v0ib ja peabki tavalasteaia to6st osa votma( Siinkohal lisan, et
erivajadusega lapse mdiste sisaldab nii puudega last kui andekat last, kuid pikemalt nende
madistete sisul seekord ei peatu).

Nudd moned kitsaskohad, kus ja kuidas last/ lapsi aidata tuleb.

. Nagu 6eldud on tarvis lasteaiadpetaja kui spetsialisti erioskusi, olles nii abiks koost6o
organiseerimisel, labiviimisel, kontaktide loomisel lastevanemate ning lasteaiatdtajate vahel.
Eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja aitab vaadelda ja uurida last tema keskkonnas, et saada
teada lapse vdimed, oskused, huvid, kalduvused. Samas kaardistab eriettevalmistuse saanud
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lasteaiadpetaja ka lapse ndrgemad pooled, et vastavalt lapse suutlikkusele koos tema juhendajaga
tugevamaks kasvada.

e Mureks on aktiivsus ja/ vBi passivsus.
Mdned lapsed on hdperaktiivsed, teised jélle tlitagasihoidlikud
Uliaktiivus ehk htiperaktiivsus v@ib olla probleemkaitumine ehk segav asjaolu, aga sageli ka
andeka lapse rahulolematus mbritsevaga ning suur infovajadus. Seega on véga raske dra tunda,
mis on mis ning eriettevalmistuse saanud lasteaiaGpetaja on siinkohal tubli olukorra selgitaja ja
toetaja. Nii vOib laps saada abi lasteaiarihmas, individuaaltundides ja kodus, kui oleme osanud
teda Gigesti mérgata.
Usna tihti jaavad markamatuks lapsed, kes on tagasihoidlikud. Nad ei jaa meile silma, nad ei
sega kunagi kedagi, kéituvad kenasti, mangivad omaette, rdégivad vahe. Need lapsed vajavad
jalgimist ning eritegelemist, sest emotsionaalsed, sotsiaalsed ja kone/ keeleprobleemid hakkavad
takistama hilisemat dppimist koolikeskkonnas. Ja jallegi saab aidata eriettevalmistuse saanud
lasteaiadpetaja, kelle tlesandeks on last julgustada, jalgida teda riilhmas, teha individuaalset t66d.
Kindlasti saab eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja ndustada nii lapsevanemat kui ka teist
lasteaiadpetajat, oma kolleegi.

o Kakskeelsus ja/vdi mitmekeelsus.

Probleem on tdsine ja mitmetahuline, tekitab segadust ja nordimust, sest kokku poérkuvad
erinevad kultuurid ja temperamendid, lisandub mdistmatus nii lasteaiaOpetajate kui laste poolt.
Lapsed tahavad Uksteisega suhelda, méngida, koos laulda, koos voolida, rebida jne. Arusaamatus
teise kdnes ning tahtmistes vGib viia agressiivsuseni tegudes. Lapsevanemad aga soovivad, et
laps Opiks keelt ja neil on ju Gigus. See on téhtis. Laps muutub aga dnnetuks, tema ei tea midagi
soovidest. Siinkohal vajab pidevat abi nii lapsevanem kui laps. V6dras keelekeskkond tekitab
enamasti arenguprobleeme ja seega vajab laps lisaabi, konsultatsioone ja ndustamist. Iseédranis
suur probleem tekib koolivalikul.

e Koolieelne aeg

Teame, et laste puudulik lugemisoskus on hilisemate Opiraskuste allikas. Seega jouame taas
varase probleemi avastamise juurde ehk siis varase sekkumise juurde. Hadavajalik ennetav
diagnostika, kus varane korrigeerimine annab lapse edasiste oskuste korrigeerimisele parema
prognoosi. Jéllegi saab aidata eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja ndustades vanemaid,
ndustades pedagooge, ka lasteaiajuhatajat, et suunata ning aidata ikka ja jalle last. Enne kooli on
vOimalik aidata last, kellel pole lugemisoskuste eeldused valja kujunenud, kellel on probleeme
kognitiivse arenguga, kes vajab tuge emotsionaalsel- ja sotsiaalsel pinnal.

Laps vOib vajada teraapilist tegelemist.

Kui lugemisoskuse edenemisel on téhtsad lapse arengu uldised aspektid, nagu motivatsioon,
tdhelepanu, t6ovdime, lugemise ja Kirjutamise olemuse mdistmine, kdne Uldine areng, eriti
foneemikuulmine ja haaldamine, optiline taju ja orienteerumine ruumis, seosed nagemis,-
kuulmis- ja kinesteetiliste kujutluste vahel, lisaks ka lause ning sénavara valdamine, siis saamegi
teada, mida on tarvis just lasteaialapsele, et ta eduelamust kogeda saaks.

Tahtsad valdkonnad, mida tuleb t60s lastega silmas pidada ja treenida:
o Tdahelepanu ja meeldejatmine
o Taju ja tunnetamine
o Vaatamine ja ndgemine
o Kuulmine ja kuulamine
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M@étlemise arendamine
Umbritseva kogemine
Kdnearendus
Suhtlemisoskus

Mida paremini saab laps enesega hakkama, seda dnnelikum ta on.
Olen kll toonud vélja vaga murelikud kohad, aga kindlasti saab keskenduda lahendustele, aidata
neidsamu Kitsaskohti leevendada ja seeldbi juba ongi last aidatud. See on hoiak ja valmisolek
tegeleda lastega, kes vajavad eriabi. Kui me teame, millega tosiselt tegelema peame ning saame
oma positiivsele hoiakule ning positiivsetele tegemistele kinnitust, siis on suur samm astutud.

Siit tulenevadki minu hasti lihtsad soovitused, mida eriettevalmistuse saanud lasteaiabpetaja saab
edastada lastevanematele ja teistele lastele Idhedastele inimestele ja muidugi mdelda nendele
terakestele oma igapaevast t60d tehes ka ise:

o E

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

Armastage last/lapsi, naidake ja Gelge seda neile

Kallistage last/lapsi

Nautige tema/ nende kasvamist

Kdnelge lapsega/lastega palju

Laulge lapsega/ lastega

Kdsige ndu, konsulteerige, kui tunnete, et seda oma lapse eduka arengu nimel
vajate, arge moelge, et peate kdike teadma

Vdimalusel votke lapsele/lastele lemmikloom

Jalgige lapse/laste arengut

Kommenteerige ka oma tegevusi lapse kuuldes

Paluge sugulastel voi tuttavatel lapsele kirju Kirjutada

Mingige koneminge(n. Missugused sonad algavad ,,M* hiilikuga?)

Lugege koos lapsega silte, reklaame jt. luhitekste

Joonistage koos lapsega. Kirjutage joonistuse juurde pildil olevaid asjade nimetusi
Lubage lapsel kritseldada ja temale omasel kombel joonistada

Vastake alati lapse kuisimustele. Kui mdni asi on Teilegi keeruline, otsige vastust
koos

Arutlege, mis vdiks olla mone sdna taga. N. ARST, POLITSEINIK, LENNUJAAM
Lugege oma lapsele hasti palju muinasjutte. Hiljem kusige, kellest/ millest
muinasjutt kdneles.

Lugege muinasjutt lindile, et vajadusel laps ise seda kuulata saaks. Oluline on
siinkohal emotsionaalne pool - lapsele lahedase inimese haal ja tunnetus

Eriettevalmistuse saanud lasteaiaOpetajal tuleb anda lapsevanemale vdimalus koostooks ehk siis
suunata lapsevanem kisimusteni:

o Mida minu laps oskab?

Mida minu lapsele meeldib teha?

Missugustel aladel on tal h&id eeldusi areneda?

Kuidas minu laps tuleb toime igapéevaste asjadega?

Kuidas minu laps suhtleb?

Kellega minu laps suhtleb?

Kuidas minu laps suhtleb tdiskasvanute maailmas/keskkonnas?
Kuidas minu laps omandab uusi oskusi ?

Missugustes tegevustes vajab minu laps abi?

Mida peaksin ette vGtma, et minu laps saaks paremini hakkama?

O O O O O O O O O
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o Missugused tdhtsad probleemid on minu lapse elus tulemas?
o Missugused tahtsad probleemid on pere elus tulemas?
o Mida minu laps vajab just praegu?

Sageli vdib laps vajada lisaks ka logopeedi. Logopeede ei peaks pelgama, pigem usaldama.
Logopeedi poole vdib podérduda, Kui:

1. lapsel on kdnehaalikute kasutamise oskus vaiksem ealise normi piirist. Kones ilmneb see
haalikute &rajatmise, moonutamise, asendamise voi ringipaigutamise kaudu;

2. laps ei rddgi eakohaselt lihtsate sdnade ja lausetega: jatab &ra lauselOppe, teeb
mitmesuguseid vigu sdnade kasutamisel, jutustamisel ei oska sindmusi jarjestada;

3. konest arusaamine ei ole eakohaselt arenenud: esimesel eluaastal ei reageeri laps
tuttavatele nimedele, 1,5 aastaselt ei oska nimetada tuttavaid Umbritsevaid objekte, 2
aastaselt ei saa aru talle esitatavatest lihtsatest nduetest. Hiljem ei saa aru eitusest,
kisimustest, vordlustest, samuti haéletoonist ja/voi Zestidest;

4. lapsel vdib esineda kogelust, kdnehirmu vm.

Seega jallegi saab eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja anda soovitused lastevanematele ja
teistele lapsele/lastele lahedastele inimestele:
o Otsige abi, kui teile tundub, et lapse kdne ei ole korras
o Halb kdne saab takistuseks lapse hilisemas elus, seetdttu ei tohi jtta lapsele vigast
hadldust
o Osalege ise aktiivselt oma lapse kdneravis. Toetage ja julgustage last abi vastu
vOtma
o Tosised kdnepuuded ei parane iseenesest. Arge liikake ravi edasi.
o Sageli on vaja lisaks ka teiste spetsialistide abi. Arge muretsege, nad tegutsevad
Uhise eesmargi nimel.
o Kdneprobleemid takistavad lapse edasijoudmist koolis. VVotke kohe asi ette, kui
maérkate eripérasusi
o Kaise véljenduge selgelt ja tapselt, kui lapsega kdnelete. Pole tarvis kiirustada.

e Erivajadusega lapsi on lasteaedades tiha rohkem.

Seega vajatakse lasteaias ka rohkem ndustamist. Eriettevalmistuse saanud lasteaiadpetaja t60 on
olla t66 ja tegevuste suunaja ja toetaja, et erivajadusega laps ja rihm koos hakkama saaksid.
Lisaks vajavad need lapsed individuaaltunde ja toetust rilhmategevustes. Vajadusel koostab
eriettevalmistuse saanud lasteaiaBpetaja ja lastevanemate koost6d tulemusena lapsele
individuaalse arenguplaani. T60 eesmark on téidetud, kui erivajadusega laps koos teistega
rihmas igakdlgselt areneb. Kahtlemata on erivajadused vagagi erinevad ja kdik erivajadusega
lapsed ei sobi tavalasteaeda, kuid siiski Opitakse sel moel (ksteist paremini tundma ning
hilisemas elus pole tiheskoos suureks sirgunud erinevate vdimete ja vdimalustega lapsed enam
nii nurgelised. Ka tolerantsus on see, mida tuleb Opetada. Seepdrast tuleks ka tervete laste
vanematel mdista ning toetada kdiki lapsi ning nende arengulisi isedrasusi.

o Eriettevalmistuseks purgiva lasteaiadpetajana (skeem 1) pula iseend anallusida.
Missugused on sinu(1l) isiksuseomadused, missugused on sinu tugevad ja ndrgad
kiljed,(2)missugused on sinu tdekspidamised nii lapse kui ka iseenda suhetes,(3)missugused on
sinu arendus-ja Opetustegevused, mida teed koos lapsega ning mis see siiski on, mida lapsed
sinult 6pivad. Tehke seda lima austusega enda ja lapse vastu. Kiillap selgub mitmeid alasid, kus
tuleks ennast veidi Gmber hinnata, kuid kindlasti on mitmeid tahke, mis teid positiivselt
ullatavad..
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Vaata ja motiskle jargmise skeemi jérgi:

Skeem 1.
Minu téekspidamised(2):
Minu e Laste suhtes
isiksuseomadused(1) e Iseenda suhtes
Arendus-ja Gpetustegevused(3):
1. Kuidas arendan/dpetan erivajadusega last/lapsi?
2. Missuguseid meetodeid ja votteid ma kasutan oma t06s?
3. Kas ma olen erivajadusega lapsega tegelemiseks valmis?
Kokkuvote

Lapsevanem on oma lapse esimene Gpetaja. Vaikese inimese areng- emotsionaalne, sotsiaalne,
hariduslik ja hilisemas elus thiskondlik heaolu ning toimetulek séltuvad nii vanematest kui ka
lapse juhendajatest. Esmalt peab teadma abivajava lapse vBimeid, vajadusi, tema isedrasusi, aga
ka kone ja keele kasutamise taset ja psiihhomotoorseid oskusi. Seejarel saab tema arengut
parimal viisil toetada.

LasteaiaOpetaja kujundab laste ménguks, Oppimiseks, vaimseks, kehaliseks, sotsiaalseks,
emotsionaalseks, kdlbeliseks ja loovuse arenguks soodsa dhkkonna. Lisaks oskab lasteaiadpetaja
laste arengu toetamisel kasutada nende sisemist aktiivsust vallandavaid meetodeid, kujundada
esmaseid Oppimis- ja téoharjumusi. LasteaiaOpetajat saab usaldada, aga lasteaiadpetaja vajab
kindlasti ka ndustamist ning kindlust omas t06s. Seega vajab ta tuge eripedagoogi / logopeedi
néol, et toetuda positiivsetele vbimalustele laste arenguga seotud tegevustes. Lasteaed suudab
tagada lapse sujuva Ulemineku lasteaiast kooli, kui lapsevanem usaldab Gheltpoolt dpetust
lasteaias ja teisalt votab ise osa oma lapse/ laste suunamisest ja arendamisest.

Kirjutamis/ lugemisraskuste peamisteks stmptomiteks on: raskused enesevéljendusega,
tdhelepanematus, hajuvus, vdimetus taita juhiseid. Keeruline on tahtede selgekssaamine, aegade
kategooriate( eile, homme, hiljem jne.) ja parem-vasaku mdistmine, kehvad on mé&nguoskused.
Probleemid kirjutamise, lugemise ja ka numbrite dppimisega avalduvad juba eelkoolieas ning
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seepérast tuleb lapsi nende arengus individuaalselt aidata. Abistajateks nende probleemide puhul
on logopeed, eripedagoog, lasteaiadpetaja, kes koostods lapsevanemate ning tugiisikutega lapse
positiivsele arengule ka aluse panevad.

Oluline on meeles pidada, et lapsed, kellel on raskused kirjutamise ja lugemisega saavad ka
taiskasvanuks ja nende probleemid alati ei kao. Sellest tulenevalt on vajalik ka enesekindluse
arendamine ja selle véljakujundamine koos dppimis-ja téotamisharjumustega juba koolieas.

Koige olulisemaks pean t006s lastega:

e Eduelamust dppimisest kui t6ost ja laste rédmsat hoiakut, sest endast lugupidamine ja
eneseusaldus on olulised omadused, mida laps vajab, et temast saaks enesekindel
taiskasvanu.

¢ Individuaalset t66d, kus tahtsal kohal on lapse isiksuse arendamine nii taju, maistmise kui
mdtlemise poolelt.

M. Padriku, K. Plado, M.Vesiko mdétetele toetudes edasi mdtelnud
Ingrid Veskivéli
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