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Tahtis tahtsam koige tahtsam

Raakima saab dppida raakides, kuid ometi on olulisem just radkimisele eelnev periood lapse
arengus ehk see aeg, mida nimetatakse kdne-eelseks perioodiks. Sel perioodil on eriti oluline
osa kdnearengu eelduste kujunemisel ja kujundamisel lapsele lahedaste ning temale tahtsate
inimeste poolt. Tuleb aidata kaasa lapse kone arengule.
Misparast ks laps mdistab éeldut, pdhjus-tagajarg suhteid, reguleerib oma tegevusi sisekfne
abil, oskab kasutada ruumi- ja ajamadisteid, tunneb vérve, moodustab konstruktsioonilt ja
grammatiliselt Gigeid lauseid, oskab kuulata ja jutustada, teine laps aga teeb seda vahe voi
konarlikult.
Kdne/keele héairetel on kaugeleulatuv mdju. Jarjest rohkem on koolis lapsi, kes ei tule seal
toime just keele ja kone tasandil kdnelisi oskusi kasutades. Mispérast on nende oskused
tagasihoidlikud?
Samas on koolieelses eas ka raske ja keeruline laste oskusi ja voimeid hinnata. Nende vdimete
/oskuste taset on raske hinnata, sest laste v8imeid ja oskusi v0i ka oskamatust on keeruline
eristada. Erinema hakkavad lapsed Uksteisest silmnédhtavalt esimestes klassides. Ja ometi on
vBimalik lapse arendamisse sekkuda.
Niisiis on oluline kdne-eelse arengu aeg. Sel perioodil pannakse paika alus jargnevate
arenguperioodide oskuste kujunemise tarvis.
LasteaiaOpetajast saab spetsialist ja laste arengu suunaja. Kogemustega lasteaiabpetaja teeb
seda veelgi paremini, sest tema ju teab, temal on kogemus ja tarkus.
Mida saab teha lasteaiadpetaja?

1. Esmalt on oluline pddrata tdhelepanu oma véljendusele, selle selgusele, tapsusele,

arusaadavusele. Ja ka miimikale, intonatsioonile, haélele, kehakeelele sealhulgas.
Tahtis on ka héale higieen.

On lausa jahmatav kogemus, kui iseennast ja oma kdnelist kiilge diktofoni voi lindile loetu
kaudu kuulda saab. Nii voibki proovida lugeda lindile muinasjuttu voi pidada maha kdne,
raakida lihtsalt niisama sdbraga, telefoniga jne. Mida kdike saab lindistada dppimise
eesmargil!
Siinkohal mdningad mdtted, mida olen saanud tagasisidena ulidpilastega tootades, mil nad
iseennast ja oma valjendusoskust koduse tilesandena on pidanud hindama.
Positiivne tulemus ja tagasiside tlesande kaudu:

» kOnetempo on sobiv

+ hé&aletdmber on meeldiv

+ valjendus on selge

« viljenduslaad on piisavalt kujundlik

* esitus on ilmekas

« pausid on dige pikkusega ja digel kohal

+ hé&aldus on grammatiliselt dige

« héal on tugev

« diktsioon on selge

« selge arusaam sellest, kuidas ma raagin

» eneseanaliiusimise oskus on hea
Negatiivne tulemus ja tagasiside lesande kaudu:

 Liigne kiirustamine kdneldes, lugedes

« SOnaldpud on sageli ebaselged, lahevad ka kaduma

« S- haalik susiseb

» Ha&al ei kanna vilja

+ Liiga vaikne h&al

« Pingutatud haal

 Liiga palju nn. ndnnutamist
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» Korduvad s6nad
+ Parasiitsonad
» SOnad jédavad venima
+  Uneemide kasutamine(OO-tamine)
» Hingamine on vale, kdneldes ei jatku dhku
» SOnardhud on valel kohal
Ullatused analuidsi tulemusel:
» Oma haél tundub vodras
» Ebakindlus omas esituses
« Teadlikult kdneldes on véljendus vagagi selge
» Modtlen kas teised minust tldse aru saavad?
« Ettevalmistamata kdne on hoopis erinev tavakdnest
Opetuseks teistele
« Harjuta end korvalt kuulama, vota see kohutuseks
» Kontrolli ennast, kui raagid - hiljem muutub kontrollimine automaatseks 0igeks
tapseks selgeks véljenduseks
«  Opi viltima parasiitsdnu
+ Kasuta alati véimalust ennast kuulata
» Kuula ennast sagedamini
« Kasuta voimalust dppida end paremini valjendama
«  Opi jdukohase teksti kaudu
» Kasuta ka huumorit
» Tutvu enne tekstiga, kui hakkad seda ette lugema
« Julgust! Judu! Tahtmist! Oppimine v&ib olla isegi valus teadasaamine enesest, kuid
sellest on véga palju kasu
Kohustused
» Kone-ja eneseviljendusalane koolitus peab kuuluma dpetajakoolitusse
» Kohustus on esitada mdtlemiseks endale kiisimusi:
* mis tunne oli ennast kuulata?
« kas iseenese valjendus valmistas enam rddmu v&i enam pettumusi?
 kuidas neid teadmisi rakendada igapaevaelus?
+ Kellele toetuda, et oma ndrkustest le saada!

Seega on dppimismomente palju, sest kdnelised oskused ja enesevaljendus on Uks ja vdga
tahts osa lasteaiadpetaja t6os.

2. Lapse vbimete ja oskuste pedagoogilis-pstihholoogiline uuring toimub iha enam
lasteaia riihma Opetaja poolt, mis sellest, et iga laps areneb siiski omas tempos.
Oluline on:
Lapse jalgimine méangus, tema manguoskused, igapaevatoimingutes hakkamasaamine,
kaaslastega/ taiskasvanutega suhtlemine, emotsionaalne seisund ja k&itumine, tdhelepanu,
taju, mélu, mdtlemine, mitteverbaalne ja verbaalne suhtlemine, kdne mdistmine ja
kasutamine. K&ik need mdisted kdnelevad lapse uldise arengu hindamisest ja/voi
kirjeldamisest. Omaette teema on mang ja selles osalemine. Mang on lapse arengu allikas.
Mangu kaudu 0pib ta tundma téiskasvanute maailma, omandab elementaarsed k&itumis-,
suhtlemis- ja eneseregulatsiooni reeglid. Mang on lapse sotsialiseerumise vahend. Uuringud
néitavad, et meie lapsed ei oska mangida On raske 6elda, mis ja miks vdi millal areneb voi
arenema peaks, kuid siiski peab laps joudma arengus jargmise etapini - koolivalmiduseni. Iga
laps saab koolikiipseks. Iseasi, missugune on parim kool vdi vdimalus valikuid teha.
3. Laste varasele kasvukeskkonnale on viimastel aastatel pidevalt tahelepanu podratud ja
péarilikkuse koérval on kasvukeskkonna moju lapse arengule téestatud. Elu pakub jarjest
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uusi vBimalusi ning ka geeniteadlased hakkavad jarjest enam laste arengu ja
arendamise seisukohalt sdna sekka Utlema, aga laial tasemel geenide muutmiseni on
aega, seega tuleb arvestavaks pidada arendavat kasvukeskkonda, lapsega tegelemist ja
samuti vahendeid, mida lapse arendamisel kasutada, ttleb logopeed Tiiu Tammemae.
4. Tahtis on t60 lasteavanematega.
Kui vanemad on lapse stinnist saati tema kdne arengule rdékimisega kaasa aidanud, on péris
kindel, et aastaselt voi veidi varem dtleb laps oma esimesed sdnad. Ka pole paanikaks
pdhjust, kui laps seda veel ei tee. Esimesed s6nad vdivad tulla ka alles 15-16kuuselt. Samuti
on normaalne, kui 1-2aastane raédgib “valesti”, nditeks vahetab sonades silpe voi iitlebki ainult
sbna esimest poolt.
Aastase ja vanema lapsega on vaga oluline koos méngida ning mangu kéigus suhelda.
Sobivad kdikvoimalikud s6rme- ja k&eosavust arendavad méangud — torniladumine, réngaste
pulga otsa panek, pudelisse kivikeste pistmine, suurte ngopide noorile likkimine jms. Mida
paremini on arenenud lapse peenmotoorika, seda enam areneb ka kdne, sest selle kaudu
stimuleeritakse aju kdnekeskust. Oluline on kasutada lihtsaid, lthikesi ja korrektseid lauseid,
et lapsel oleks lihtsam kdnet mdista. Samuti on kasulik vaadata koos raamatuid. Siingi tasub
lasta lapsel tegevust juhtida, s.t vaadake neid lehekulgi ja pilte, mida tema tahab, ning nii
kaua, kui ta tahab. Arvestage, et vaikese lapse tahelepanu on udrike.
Koosmangimise kéigus saab laps varsti selgeks varvitoonid, mdisted all-peal, sisse-vélja ning
isegi tahed ja numbrid. Ei tasu aga loota, et ta kohe kdike ise ttlema vai jarele kordama
hakkab. Sinnani laheb veel aega. Ka ei tasu teda tagant utsitada ega lisapingeid tekitada,
ndudes: “Utle kass!” Kiill ta iihel péeval iitleb, kui ta selleks valmis on. Kdne mdistmisest
raakimiseni l&heb veel aega. Seda kdike tuleb edastada ka lapsevanemale.

*kk

Ei ole Bige tahta iga hinna eest kGiki lapsi lasteaeda panna, sest laste kasvukeskkonnad on
erinevad. Tuleks varakult tles leida lapsed, kelle kodused olud ei soodusta koolikiipsuse
saavutamist. Noorte vanemate hdivatus oma tddga ei jata neile palju aega lapsega tegelda ning
seetOttu pannakse lasteaiale ja koolile suuri lootusi.
Tanapéeva probleem on iihe osa emade valmisolematus last kasvatada. Kui igapaevaelu ja
meedia seavad esikohale tlidrukute eneseeksponeerimise ja elunautimise, kui tidrukuid
Opetatakse ainult lapse saamist véltima, kujuneb neis hoiak, et laps on midagi soovimatut,
kellega ei osata midagi peale hakata, kui ta kord olemas on. Opetajail on véga raske niisuguste
perekondadega koostdod teha ja edutute laste arv koolides aina kasvab.
Tiiu Puik, logopeed-metoodik

5. Mida méargata? Mida téhele panna?
Poiste areng hilineb tihti. Ka nende kone areneb tiidrukute omast aeglasemalt. Kus on aga
piir, millest alates peaks muretsema hakkama?
Kui 1-1,5aastane ei (tle veel mitte htki sdna, kuid saab kdnest aru ja tdidab korraldusi — s.t
passiivne kdne on olemas ning tal on esinenud ka lalinaperiood (mam-mam-mam, ta-ta-td) —,
vOib oletada, et laps on lihtsalt hilisema arenguga. Kui aga sama vana laps ei réadgi midagi ka
omas keeles, ei saa jutust aru, tema kdneperiood 16peb koogamisega ning lalina sénu pole
tulnudki (voi oli vdga vahe), siis peaks kindlasti pddrduma abi saamiseks
erispetsialisti(psiihholoog, psuhhiaater, logopeed, eripedagoog) poole. Peatdhelepanu peab
olema lalinaperioodil, mida peetakse kdne esimeseks astmeks.
Sageli muretsetakse, kui lapsega on tegelikult kbik korras — ta on lihtsalt keskmise voi veidi
aeglasema arenguga. Kui laps on saanud kolmeseks ja raégib ikka veel pudistades voi omas
keeles vai ei Utle mond haalikut, siis vdib juba abi otsida. Samas (tleb reegel, et alles
viiendaks eluaastaks peaksid kdik h&élikud olemas olema.
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Ei tohi unustada ka psiihholoogilist kiilge. N&iteks. Kui mudilane pidevalt tunneb, et tema
jutuga ei olda rahul, v@ib juhtuda, et ta hakkab vahem radkima. lgas tegevuses on tarvis
motivatsiooni, mitte tlepaisutusi. Vaata nditeks janese pilti, mille on laps joonistanud. Ksi
kiisimusi: Mida janes motleb? Kuidas janes ennast tunneb? Vaata pilti lapsega koos ja uuri
ning oota tema vastused &ra.
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Oluline on lapsega koos olla ja mangida. Samuti on tahtsad turvatunne ja lahedus — nagu lapse
uldise arengu puhul. Koos olles tuleb aga palju radkida, see ongi esimene ndue.

Kuidas tagada lasteaias ja -sdimes igale lapsele raé&dkimisvoimalus?
Kas meie koolilaste kidakeelsuse ja kohati ka korralduste mittemdistmise tiks pdhjusi ei peitu
lapseeas, kus neil puudus vdimalus radkida nii palju, kui kdne arenguks vaja oleks olnud?

Eestlased peavad end kirjaoskajaks ja lugejaks rahvaks ning lugemisoskust peetakse
endastmdistetavaks. Oma lugema dppimise protsessi ei maletata, kill aga teab igatiks, mis
vanuses ta lugema 0ppis (hakkas) — kdige rohkem on seda tehtud 7-aastaselt. Lapsi, kes
loevad raamatuid enne kooli, on meie kliimas 8-10%, ja need on andekad lapsed.
Ulejadnutele kaib lugemisoskuse omandamine enne kooli (le jou.

Mida rohkem on tahelepanu, tajude, mélu ja kdneoskuse arendamisega enne kooli tegeldud,
seda kiiremini ja vdiksema vaevaga omandavad lapsed digekirja- ja lugemisoskuse.

Kdige tdhtsam ongi see, et targalt tegutsedes vGib saavutada imet, diget aega maha magades
aga kaotada vaartuslikud vBimalused(Kulli Roht, logopeed).
Seega mdotle, mis on tahtis, mis on tdhtsam, mis on kdige tdhtsam.

*

Moned viited lapse varase sdnavara omandamise kohta.
Varase sGnavara omandamine (imiku- ja vaikelapseeas)

Lapse keeleomandamisvdime on palju mitmepalgelisem Kui
lingvistid ja psuihholoogid on suutnud selgitada. Laps dpib keele &ra tavatult Kiiresti:
pohistruktuurid 4-5 esimese eluaastaga ja ilma kogenud dpetaja vdi uusima metoodikata.

Lennebergi (1966) tabel varase keelelise arengu kohta:

4 kuud - koogab;

6-9 kuud - laliseb; haalitseb "ma", "da" jne; tavaline on silpide reduplikatsioon;

12-18 kuud - véike hulk "sdnu"; tdidab lihtsaid kaske ja reageerib "ei"-le;

18-21 kuud - sdnavara kasv ca 20 snast ca 200 sonani 21-kuuselt; nditab sdnade jargi

esemeid; mdistab lihtsaid kisimusi; moodustab 2 sdnast koosnevaid lauseid,;

24-27 kuud - sdnavaras on 300-400 sona; kahe-vdi kolmesdnalaused; kasutab

prepositsioone ja pronoomeneid;

o 30-33 kuud - sdnavara kasvab kiiresti; 3-4 sdnast koosnevad laused on tavalised;
sbnajérjekord, lauseehitus ja grammatika tundmineldahenevad keskmisele
kasutustasemele lapse umbruses, kuid moni valjendus erineb veel taiskasvanu keelest;

o 36-39 kuud - sBnavara koosneb 1000 vGi enamast sonast; keeruliste

grammatikareeglite edukas kasutamine lausete moodustamisel, kuigi méni reegel on

veel omandamata; grammatikavead on jaanud harvemaks;

ca 90% madistetavus.
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